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Gesundheitskonto mit Solidargutschrift:
Ein neues Modell zur nachhaltigen Sicherung der
ambulanten medizinischen Versorgung

Berlin/Bad Segeberg/Kiel (23. November 2010) — Transparenz, Kostenkontrolle und
mehr Eigenverantwortung: Das sind die Eckpfeiler eines neuen Modells zur
nachhaltigen Sicherung der ambulanten medizinischen Versorgung, das in Berlin
vorgestellt worden ist. Das Versorgungsmodell garantiert einen uneingeschrankten
Zugang zu allen medizinischen Leistungen in der Gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV). Entwickelt wurde es vom Institut fur Mikrodaten-Analyse (IfMDA) in
Zusammenarbeit mit der Kassendrztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH)
und dem Verband der Privatarztlichen VerrechnungsStellen (PVS-Verband). Das
.versorgungsmodell Gesundheitskonto mit Solidargutschrift (VGS)“ verknupft
O6konomische und politische Forderungen nach einem nachhaltigeren und einfacheren
Vergitungssystem fiir Arzte.

Fir den PVS-Verband ist das Modell einer impliziten Kostenerstattung in Verbindung
mit einer sozialvertraglichen Eigenbeteiligung ein geeignetes und unabdingbares
Mittel, um das Kostenbewusstsein der Versicherten zu starken: ,Die Patienten missen
wissen, was ihre Behandlung wert ist, damit sie verantwortungsvoller mit den
Ressourcen des Gesundheitswesens umgehen®, sagte Dr. Jochen-Michael Schéfer,
Vorsitzender des PVS-Verbands. Nur durch einen solchen Lernprozess erscheinen
weitere Freiheitsrechte hin zu einer expliziten Kostenerstattung realistisch.

Aus Sicht von Dr. Ingeborg Kreuz, Vorstandsvorsitzende der KVSH, sorgt das neue
Versorgungsmodell dafiir, dass der niedergelassene Arzt wieder mehr Zeit fur die
Patientenbehandlung hat. ,Mit der Einzelleistungsvergiitung erfiillt das Modell auch
unsere langjahrigen Forderungen nach einer transparenten und leistungsgerechten
Honorierung®, sagte Kreuz. Es mache den Beruf des niedergelassenen Arztes speziell
fur den medizinischen Nachwuchs wieder attraktiver und trage dazu bei, die
ambulante medizinische Versorgung auf dem Land sicherzustellen.

Das Versorgungsmodell gewahrleistet, dass eine qualitativ hochwertige
Patientenversorgung auch in Zukunft finanziert werden kann und dass Wartezeiten
abgebaut werden. AuRerdem setzt es Anreize fiir eine bewusste Inanspruchnahme
arztlicher Leistungen, indem ein neuer Ansatz einer solidarisch finanzierten
Eigenbeteiligung (=Solidargutschrift) der Behandlungskosten durch die Einfiihrung
eines individuellen Gesundheitskontos umgesetzt wird. An den hieraus resultierenden
Einsparungen wird der Versicherte beteiligt. Zudem entféllt die Praxisgebuhr.

Zunéachst ermitteln Krankenkasse und Kassenarztliche Vereinigung fur freiwillig
teilnehmende Versicherte die durchschnittlichen ambulanten Behandlungskosten.
Dann wird fiir Versicherte ein Gesundheitskonto eingerichtet. Auf dem
Gesundheitskonto wird ein Guthaben in Héhe von 10 Prozent der ambulanten
Behandlungskosten gebildet, die sogenannte Solidargutschrift.

Bei jedem Arztbesuch werden dem Versicherten 10 Prozent der Behandlungskosten
von seinem Gesundheitskonto abgebucht. Die restlichen 90 Prozent werden Uber die
implizite Kostenerstattung durch seine Krankenkasse an die Kassenarztliche
Vereinigung gezahlt.



Der Patient erhalt von seiner Kassenarztlichen Vereinigung einen Beleg Uber
erbrachte Leistungen und Behandlungskosten zur Plausibilitatsprufung.

Erst wenn das Guthaben auf dem Gesundheitskonto aufgebraucht ist und der
Versicherte weitere ambulante Leistungen in Anspruch nimmt, greift die sogenannte
Mehrleistungsbeteiligung, die eine echte Eigenbeteiligung in Hohe 10 Prozent der
Behandlungskosten ist. Um die Patienten vor einer finanziellen Uberforderung zu
schutzen, wird die Mehrleistungsbeteiligung auf 1,0 Prozent bzw. bei chronisch
kranken Menschen auf 0,5 Prozent des Einkommens begrenzt, analog zur derzeitigen
Belastungsbegrenzung bei den Zuzahlungen.

Wenn allerdings nach Ablauf eines Jahres auf dem Gesundheitskonto ein positives
Guthaben Ubrig ist, dann kann sich der Versicherte dieses Geld auszahlen lassen
(,Cash-back®). Er kann es aber auch fir das nachste Jahr sparen oder es zum
Beispiel fur andere GKV-Zuzahlungen verwenden, z.B. fur Arzneimittel-Zuzahlungen.
Ein sparsamer Umgang mit dem Gesundheitskonto zahlt sich also im wahrsten Sinne
des Wortes fur den Versicherten aus.

»Im Versorgungsmodell VGS werden neue Strukturelemente wie implizite
Kostenerstattung, Solidargutschrift und Gesundheitskonto zu einem stringenten
Gesamtmodell zusammengefugt, das Solidarprinzip der GKV bleibt gewahrt” fasst
IfMDA-Institutsleiter Dr. Thomas Drabinski die Arbeiten am Studienprojekt zusammen.

Fur niedergelassene Arzte bedeutet das Versorgungsmodell eine Abkehr von der
heutigen pauschalierten Vergltung hin zu einer Einzelleistungsvergitung nach der
Amtlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA). Die Hohe der GOA-Multiplikatoren wird
im regionalen Kontext vertraglich zwischen Kassenérztlicher Vereinigung und
Krankenkasse vereinbart, wobei das Versorgungsmodell von der Krankenkasse z.B.
als Wabhltarif den Versicherten angeboten werden kann. Im Uberregionalen Kontext
vereinbaren sich die Bundesorganisationen.

Weitere Informationen | /(S5 <o

Solidargutschrift

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter; www.solidarqutschrift.de.
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